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> Pranatalambulanz

Abbau von Angsten und
Unsicherheiten, Begleitung
und Therapie wahrend der
Schwangerschaft, Ausschluss
und Fritherkennung von
Fehlentwicklungen.

> 1. Schwangerschaftsdrittel:

Genetische Beratung
Betreuung von Risiko-
schwangerschaften
Nackenfaltenmessung
Combined Test

Frithe Feindiagnostik

Frithe Herzuntersuchung
Mutterkuchen-Probe
Fruchtwasser-Untersuchung

> 2./3. Schwangerschaftsdrittel:

Ultraschall-Feindiagnostik
Organ-Screening
Blutflussmessungen
Kontrolle Wachstumsverlauf
Kindlicher Herzultraschall

> Beckenendlagen- und
Zwillingsambulanz

Beratung iiber die ver-
schiedenen Maglichkeiten
(auBere Wendung, vaginale
Entbindung oder geplanter
Kaiserschnitt).

Montag, Donnerstag und
Freitag, 7.30 — 12.00 Uhr
Termin nach Vereinbarung
Zuweisung erbeten

> Babyfacing

Ab der 25. Schwangerschafts-
woche kann mittels 3-D-Ultra-
schall ein erstes ,Foto” des
Ungeborenen erstellt werden.

Terminvergabe im Sekretariat
fiir Mittwoch und Freitag
Kosten auf Anfrage

Tel. 07722 / 804-5800



> Geburtshilfliche
Ambulanz

Untersuchung 2 bis 3 Wochen
vor Geburtstermin mit
Ultraschall, Aufzeichnung

der kindlichen Herzténe und
der Wehen sowie engma-
schige Kontrollen nach dem
Termin. Aufklarung bei Fragen
rund um die Geburt (z.B.
Schmerzbehandlung).

Montag bis Sonntag

7.30 - 12.00 Uhr

Tel. 07722 / 804-5950
Terminvereinbarung bei der
Geburtsbegleitung

> Akupunktur in der
Schwangerschaft

Wird in der Praxis von OA
Dr. Dieter Schwanninger
angeboten.

Terminvereinbarung
Tel. 0676-6263412

> Anasthesieambulanz

Uber Schmerzbehandlung rund
um die Geburt informiert die
Anasthesie des Krankenhauses
St. Josef.

> Lasertherapie

Moderne Therapiemdglichkeit
stationdr und ambulant

> Wassergeburt

Moderne Gebarbadewanne
fiir Entspannungsbader und
Wassergeburt. RegelmaRBige
Uberwachung des Ungebo-
renen.

> Alternative Methoden
in der Geburtshilfe

Homdoopathie, Schiisslersalze,
Bach-Bliiten, Gebarhocker,
Seil, Pezi-Ball, Aroma-Therapie,
Massagen, Beckenriickstellung
nach Tuina.

> Nachgeburtsgesprach

Auf Wunsch kann nach der Ent-
bindung mit einer Arztin oder
einem Arzt das Geburtserlebnis
in Ruhe besprochen werden.
Da Fragen oft erst zu Hause
auftreten, gibt es Gesprachs-
moglichkeiten auch einige Wo-
chen nach der Geburt.

Familienzimmer

Die Eltern kdnnen mit ihrem
Neugeborenen die erste Nacht
gemeinsam in angenehmer
Atmosphare verbringen.

> Friihstiicksbuffet mit
Vater-Friihstiick

Abwechslungsreiches Buffet
fir Mitter. Auch Vater sind
herzlich eingeladen, mit der
Familie das erste Friihstiick ein-
zunehmen.

> Riickbildungsgymnastik

Anleitung zum Beckenboden-
training; stationdr durch
Physiotherapeutinnen.

> Kinderabteilung

Ein Kinderarzt ist flir Mutter
und Kind rund um die Uhr
anwesend, um das Kind bei
Bedarf jederzeit kompetent
versorgen zu konnen. Somit
kénnen auch Frithgeborene
bestens versorgt werden.







> Frauen- bzw.
Paarkurse

Zur Vorbereitung fiir die
Geburt und die Zeit danach.
Ab der 26. Schwangerschafts-
woche sechs Abende zu jeweils
zwei Stunden oder Wochen-
endkurse.

Samstag, 9.30 — 17.00 Uhr
Sonntag, 9.30 - 14.00 Uhr
Anmeldung in der
Geburtsbegleitung

oder Tel. 07722 / 804-5950

Qi Gong

Qi Gong aktiviert posi-
tive Krafte wahrend der
Schwangerschaft und der
Geburt.

Anmeldung:
Hermann Aichinger
Tel. 07722 / 66072

> Aqua fit Schwangeren-
schwimmen

Fit wahrend der Schwanger-
schaft durch gezielte Wasser-
gymnastik.

Veranstalter:
Schwimmschule Aqua Welt
Tel. 07722 / 68428
E-Mail:
schwimmschule.aw@aon.at

> Hebammen-
Sprechstunde

Jeden Mittwoch Nachmittag
Méglichkeit des personlichen
Gesprachs (ca. 30 Minuten)
von Frau zu Frau tiber

Fragen und Probleme in der
Schwangerschaft oder nach der
Geburt.

Terminvereinbarung:
Tel. 07722 / 804-5950

> Stillambulanz

Jeden Dienstag Nachmittag
Beratung bei Stillproblemen
bzw. Erndhrung. Stationdre
Betreuung durch Laktationsbe-
raterinnen. Die Stillambulanz
ist kostenlos.

Terminvereinbarung:
Tel. 07722 / 804-5910

Babyschwimmen

Eltern und Baby werden
behutsam mit dem Element
Wasser vertraut gemacht.

Veranstalter:
Schwimmschule Aqua Welt
Tel. 07722 / 68428
E-Mail:
schwimmschule.aw@aon.at

Babymassage

Harmonische Babymassage
nach Bruno Walter. Um
Anmeldung wird gebeten.
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